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Welche Box reprasentiert Deinen jetzigen Job vs Deinen Traumjob?
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Hier ist eine Anleitung zur Nutzung der Karriere-Matrix, die dir
helfen kann, deine aktuelle berufliche Situation sowie deine
ideale Karriere besser zu verstehen und zu analysieren:

Vertikale Achse (Bedeutung / Erfullung): Diese Achse reprasentiert
das MaB an Bedeutung und Erfullung, die du in deiner Arbeit
empfindest. Je hoher du auf dieser Achse bist, desto mehr Sinn
und personliche Erfullung ziehst du aus deiner Arbeit.

Horizontale Achse (Kapazitaten / Stress): Diese Achse zeigt, wie
viel Kapazitat (Zeit, Energie) deine Arbeit verbraucht und welches
Stresslevel damit verbunden ist. Eine Position weiter rechts auf der
Achse deutet auf hoheren Stress und groBeren
Kapazitatsverbrauch hin.

Selbsteinschatzung: Uberlege, wo du dich aktuell in dieser Matrix
siehst. Fuhlst du dich in einem Bereich mit hoher Erfullung und
niedrigem Stress (z.B. Box A) oder erlebst du hohe Belastungen bei
gerin?er Erfullung (z.B. Box P)?

Visualisierung: Markiere deine aktuelle Position in der Matrix. Dies
hilft dir, einen visuellen Uberblick darUber zu bekommen, wie gut
deine aktuelle Arbeit zu deinen Bedurfnissen und Wunschen passt.

Zielsetzung: Bestimme, in welcher Box du idealerweise sein
mochtest. Welche Kombination aus Bedeutung, Erfullung und
Arbeitsbelastung strebst du an?

Planung: Uberlege, welche Schritte notwendig sind, um von deiner
aktuellen Position zu deiner idealen Position zu gelangen. Dies
konnte Weiterbildung, ein Branchenwechsel oder eine
Veranderung in der Work-Life-Balance beinhalten.



